PROFIL

COMPETENCES

PLONGEE

« Baptémes : Tous types de publics (enfants,
adultes, seniors, handicapés.)

e Enseignement Pratique : Plongées pédago-
giques du débutant (niveau 1, PE12) au confirmé
(niveau 3, GP). Formations OWSI.

e Enseignement Théorique : Adapté a la
pratique et prévention des risques liés (tous niveaux).

« Exploration : Encadrement en sécurité des
débutants jusqu’aux plongeurs expérimenteés,
Reprise de plongeée.

e Randonnée palmée : Guidage de groupe et
animations sur la découverte de la biodiversite.

¢ Pilotage bateau et directeur de plongée :
sur embarcation capaciteé env. 15 pl. ; sécurité surface.

e Taches quotidiennes : Gonflage des blocs,
accueil, renseignements et équipement de la
clientéle, entretien courant du matériel.

SECOURISME

e Monitrice Antéor

o Brevet de Premier Secours en Equipe, 1 degré
(PSE1). Recyclage a jour.

NITROX

e Monitrice Nitrox : enseignement des plongées
pratiques et de la théorie.
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BIOLOGIE

e Animation Exploration :
Observation et débriefing sur
les especes rencontrées.

e Formations : Attestation de
découverte, jeune plongeur bio-
logiste, cursus Plongeur Biologie
Niveau 1 et Niveau 2.

o Ateliers et stages : Orga-
nisation multi-formats  (par
niveaux, thématique ciblée,
séance laboratoire).

¢ Conférences : Présentations
tous publics sur divers sujets
(locomotion, classification, récifs
corraliens, les cténophores).

e Sciences Participatives :
Comptage poissons, cartogra-
phie, relevé d'échantillonnage,
travail sur transect, etc.

« DEJEPS PLONGEE SUBAQUATIQUE
« FORMATRICE BIOLOGIE 1°® DEGRE

» SSI OWS INSTRUCTOR

MONITRICE DE PLONGEE E3
5 ANS D'EXPERIENCE

e MONITRICE CMAS**

e CAH CLASSE | MENTION B
e D.U. PLONGEUR SCIENTIFIQUE

®

COMMUNICATION
BTS DESIGN VISUEL

o |dentité visuelle :
charte graphique.

Logo,

o lllustration : épaves, sites.

o Création outils péda: Cours,
PPT, vulgarisation scientifique,
sensibilisation des publics.

« Support papier : Création et
maquettes de dépliants, flyers,
brochures, affiches.

e Web design : architecture,
navigation et mise en page.
Realisation sites sous Wix.

e Maitrise logiciels : Utilisation
suite Office et suite Adobe
(logiciels de design pro).

¢ Réseaux sociaux
Facebook et Instagram.

. Gestion

PHOTO / VIDEO LANGUES

e Prises de vue sous-marine
cadrage et mise en lumiere.
Composition et retouche image.

» Permis cétier, Permis B.
« Technicien Inspection Visuelle
» Qualification étanche

e Francais
nelle.

: langue mater-

e Anglais : lu, écris, parlé.
Examen TOEIC 850 / 950
réalisé en juin 2020, Niveau B2.
+ 1 an exp. Bora Bora.

e Espagnol : notions de base,
en cours de perfectionnement.
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CAH CLASSE IB hiver 2023 e Formation : Organisation de plongée scientifique,
et D.U. Plongeur Scientifique techniques de prélevement et d'observation utilisées en

Université de Perpignan et Lycée de la mer P. Bousquet, plgngge sqenUﬂqge, se’curllte < prfeventlon d S acceniy
Port-Vendil validation du certificat d'aptitude a 'hyperbarie Classe IB.

CPSM SAINT-MANDRIER été 2023 ¢ Monitrice de plongée : Formations FFESSM, baptémes,
CDD saisonnier, VAR (83) explorations, pilotage bateau, direction de plongée (groupes
et individuels), sécurité surface. Communication du centre.

BORA DIVING CENTER mai 2022 a juin 2023 * Monitrice de plongée : Exploration, baptémes. formations
et BORA OCEAN ADVENTURES (FFESSM et OWSI). Organisation de stages thématiques

1 ’ (formation enfant, découverte ponte des coraux). Sorties
Patenté 13 mois, BORA BORA (PF) observation cétacés en saison (baleines a bosse).

ATLANTIS FORMATION hiver 2022 ¢ Monitrice de plongée : Formations FFESSM et OWSI
CDD 5 mois, GUADELOUPE cours theoriques, exploration, baptémes. Pilotage bateau,

accueil, gonflage. Communication du centre (vidéo de
présentation du centre).

CROSSOVER SSI oct. 2021 e Formation Open Water Scuba Instructeur, Centre
Juan-les-Pins SUBVISION.

DEJEPS parcours MF 2021 * Monitricede plongée: Exploration, baptémes, formations,
CIP FREJUS, 9 mois, VAR (83) randonnée palmee, sécurité surface. Communication du
centre (Réseaux sociaux, supports papiers, outils pédas).
Conception d'un projet de développement. Sujet : «Développer
la randonnée palmée : structurer, communiquer, optimiser»

i STAGE INITIAL MF2 FFESSM janvier 2021 e Comité AURA, Lyon (69).
b BPJEPS parcours MF 2020 o Formation de janvier a aolt : Conception dun projet
-‘ CPSM ST-MANDRIER, 8 mois, VAR (83) daction. Sujet : «Organisation et encadrement d'un stage

certifiant Plongeur Biologie Niveau 1».
MONITEUR FEDERAL 1€r degré 2019 e 4 mois en stage pédagogique, major de promotion.

FORMATRICE BIOLOGIE 1€r degré 2017 e Organisation et encadrement de stages Biologie
et cursus de formations Biologie niveau 1 et 2 (Codep du
Rhone, AURA). Soutenance sur ‘la locomotion”.

NIVEAUX DE PLONGEE 2010 a 2017 o Expérience Monitrice en associatif de 7 ans.
Milieu associatif e Niveau 1, 2, 3, initiateur et Guide de palanquée.
e Plongeur Biologie 1 et 2.

'J' I
W F
- i

> Exeveer ma passion dans une stvucture vigoureuse aun sein 4d'une &quipe conviviale.
> Sensibiliser les plongeurs & la découverte ot & la protection du milieun mavin.

_e. .

¢ 2001 a 2019 / DIRECTRICE ARTISTIQUE

Agence de communication Studio Dilsen (Isere). Associée gestionnaire,
direction des projets clients et artistique. Stratégie commerciale et
management de l'équipe crea, supervisation des stagiaires et coordination.

» 1998 a2 2001 / BTS COMMUNICATION VISUELLE
Ecole d'Arts Appliqués Bellecours, option Design visuel, Lyon (69).
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o Passion, implication, vigueur
* Pédagogic, cuviosité, empathic
® Sports (randonnée, apnée, natation).

® Biologie (encadrement comité BIO CTD 69).
® Activités artistiques (peinture, sculpture).



